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Kuulokojeen kayttajan hoidon polku Kainuussa

Kuulo on tarkea aisti ihmiselle. Kuulon avulla pidetaan yhteytta toisiin ihmisiin ja tehdaan
huomioita ymparistosta. Ympariston aanien havaitseminen lisaa turvallisuuden tunnetta.
Kuulon heikentyessa vaarin kuuleminen tai viestin jadminen huomaamatta voivat aiheuttaa
erilaisia hankaluuksia kuten ulkopuolelle jaamisen tunnetta. Heikentynyt kuulo mm.
vaikeuttaa itsenaista asioiden hoitamista.

Kuulemisen ongelmat ovat melko tavallisia. Tyoikaisista arviolta noin kymmenesosalla on
ihmisten valista kanssakaymista vaikeuttava kuulon alenema. lan mukana kuulo huononee
ja lahella elakeikaa joka kolmannella on jonkinasteinen kuulovika. Kuulon heikkenemista
aiheuttavia sairauksia ei useimmiten voida hoitaa tai parantaa. Siksi kuulokojeella
tapahtuva kuulon kuntoutus on tarkea auttamismenetelma. Kuulon kuntoutuksen avulla
pyritdan tukemaan itsenaista selviytymista ja riippumattomuutta seka ennaltaehkaisemaan
yleista toimintakyvyn alenemista tai elinpiirin kaventumista.

Kainuussa kuulon kuntoutus tapahtuu kuuloasemalla Kainuun keskussairaalassa korva-,
nena- ja kurkkutautien poliklinikalla. Kuulokojekuntoutuksen aloitukseen tarvitaan lahete,
jonka perusteella arvioidaan hoidon tarve ja kiireellisyys. Hoidon aloitukseen paasee
hoitotakuun mukaisesti puolen vuoden sisalla. Ladkinnallisena kuntoutuksena saatu
kuulokoje on kayttajalleen maksuton, mutta paristot on hankittava itse.

Nailla sivuilla kerrotaan kuulon kuntoutuksesta Kainuussa.
Sisallysluettelon saa esille kirlanmerkit —kohdasta. Sisallysluettelon otsikot toimivat
linkkeina tekstiin ja lisatietoa 10ytyy alaotsikoiden alta.

Kuulemisen vaikeudet
Kuulon kuntoutuksen aloitus

e Hyva lahete
Kuulokojekuntoutuksen aiheet

e Suositus raja-arvoista

e Tietoa kuulovioista
Kuulokojeen valinnan perusteet
Kuulokojeen sovitus ja kayton ohjaus

e Kuunteluharjoitukset

¢ Kuulokojeen huolto
Kuulonkuntoutuksen seuranta ja vaikuttavuuden arviointi
Kuulokojeen kayttajan kuntoutusohjaus
Muut kuulon apuvalineet Kainuussa
Lasten kuulonkuntoutus Kainuussa

e Lasten kuulon seulonnat
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Kuulemisen vaikeudet

On syyta hakeutua kuulon tutkimuksiin ja vastaanotolle terveyskeskukseen,
tyoterveyshuoltoon tai yksityislaakarille, jos

toisen puheesta on vaikea saada selvaa

ovikellon tai puhelimen halytysaanta ei kuule tai puhelimessa ei saa selvaa
television tai radion aanen voimakkuutta on lisattava

pankissa, kaupassa, laakarissa tai muualla asioidessa huono kuulo hankaloittaa
itsenaista selviytymista

e huonon kuulon vuoksi karttaa tilaisuuksia, joissa on paljon ihmisia ja halya

e Kkorva soi tai on muuten lukkoisen tuntuinen

e joutuu usein kysymaan uudestaan tai kuulee vaarin

(Lahde: Sirkku-Marja Vaatainen 2004. Kuulolla. Opas kuulonkuntoutuksesta sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille. Helsinki. Edita)

Kuulon huononemisen voi havaita itse, tai Iaheiset voivat huomata kuulon muutokset
arkipaivan tilanteissa. Huono kuulo tai kuulon heikkeneminen voidaan todeta myos
neuvola- tai kouluterveystarkastuksessa tai armeijan kutsunnoissa tai tyoterveyshuollossa.
Joskus kuulon ongelmat tulevat esille muun hoitojakson yhteydessa.

Kuulo voi heikentya akillisesti tai vahitellen pitemman ajan kuluessa. Perinndllinen
kuulovika voi tulla esille vasta mydhemmalla ialla. Joihinkin huimausta aiheuttaviin
sairauksiin voi littya myos kuulon heikkenemista.

Kuulon kuntoutuksen aloitus

Kuulemisen ongelmien tutkiminen aloitetaan avoterveydenhuollossa.
Terveyskeskuslaakari, tyoterveyslaakari tai yksityisladkari tutkii ja tarvittaessa puhdistaa
korvat seka pyytaa terveydenhoitajaa tekemaan alustavat kuulontutkimukset. Kuulemisen
ongelmat ja tutkimusten tulokset kirjataan Kainuun keskussairaalaan toimitettavaan
lahetteeseen. Sen perusteella erikoissairaanhoidossa arvioidaan hoidon kiireellisyys ja
potilas kutsutaan hoitotakuun mukaisesti puolen vuoden kuluessa korva-, nena- ja
kurkkutautien poliklinikalle tarkempiin tutkimuksiin.

Kuulon kuntoutuksen onnistumisessa keskeista on kuntoutujan oma motivaatio eli halu
saada apua ongelmaansa ja kyky oppia hyodyntamaan apuvalineita. Sen vuoksi laakarin
kanssa keskustellessa pohditaan, missa tilanteessa ja milloin kuulemisen ongelmat ovat
tulleet esille, ja milla tavalla kuntoutuja on valmis asiaan paneutumaan.

e Lisatietoa: Hyva lahete
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Kuulokojekuntoutuksen aiheet

Korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikalla korvalaakari arvioi yksilollisesti
kuulokojekuntoutuksen tarpeen tutkimusten perusteella. Kaytanndssa kuulokojekuntoutus
aloitetaan silloin, kun huono kuulo vaikeuttaa huomattavasti kuulon avulla selviytymista ja
paremmin kuulevan korvan kuulo on huonompi kuin ohjeellinen raja-arvo. Kuulemisen
ongelmia voi olla aikaisemminkin, mutta rajatapauksissa kuulokojeella ei viela saataisi
merkittavaa hyotya. Lievien kuulovikojen auttamiseksi yritetdan 16ytaa muita ratkaisuja.

Tyon, opiskelun tai harrastusten vuoksi voi olla tarpeen aloittaa kuulon kuntoutus myos
lievempiin kuulovikoihin. Lapsille pyritdan saamaan kojeilla molemmat korvat kuuleviksi,
koska puheen ja kielen oppiminen vaikuttaa merkittavasti lapsen kokonaiskehitykseen.

Kuulon heikentymista aiheuttavat kuuloviat jaetaan kahteen paatyyppiin: danen johtumisen
ja @anen vastaanoton hairiéihin. Johtumisviassa muutoksia on joko ulkokorvan tai
vélikorvan alueella. Adnen vastaanoton viassa on kyse sisdkorvassa tai siité eteenpain
vievissa kuuloradoissa olevasta hairiosta kuulohermon tai aivorungon alueella. Aikuisilla
kuulovammojen yleisin aiheuttaja on sisakorvaperainen ikdahuonokuuloisuus.

e Lisatietoa: Suositus raja-arvoista
e Lisatietoa: Tietoa kuulovioista

Kuulokojeen valinnan perusteet

Laakarin tutkimusten ja kuulontutkimusten perusteella jokaiselle valitaan yksilollisesti
sopivin kuulokoje. Kuulokojekorvan ja kojetyypin valintaan vaikuttavat lisaksi korvan
ominaisuudet: mahdolliset tulehdukset tai korvaleikkauksen jalkitila, korvakaytavan muoto,
hikoilu ja allergiat. My0s ika, nakokyky, sorminapparyys seka tyo ja harrastukset
vaikuttavat kojetyypin valintaan.

Korvantauskojeet ovat yleisimmin sovitettuja kuulokojeita helppokayttoisyytensa ja
monipuolisuutensa vuoksi. Vahvistettu aani johdetaan kojeen koukun, valiletkun ja
korvakappaleen yhdistelman avulla korvaan. Korvakappale valmistetaan yksildllisesti
korvasta otetun mallin mukaisesti. Malli otetaan joko kuuloasemalla tai korvakappaleita
valmistavassa laboratoriossa.

Korvakaytavakoje on pieni, korvakaytavaan sijoitettava kuulokoje, joka tehdaan
yksildllisesti korvakappalejaljenndoksen mukaan. Korvakaytavakoje soveltuu lievien ja
keskivaikeiden kuulovikojen kuntoutukseen. Kojeen kasittely vaatii hyvaa nakoa ja riittavaa
sorminapparyytta. Esteita korvakaytavakojeen kaytolle ovat runsas korvavahan
muodostuminen, voimakas hikoilutaipumus tai korvan muu kostuminen, kuten joskus
krooninen valikorvan tai korvakaytavan tulehdus, tai likainen tyo.
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Kuulokojeen sovitus ja kdayton ohjaus

Kuulokojesovitus edellyttaa yleensa yhteensa kolme kayntikertaa korva-, nena- ja
kurkkutautien poliklinikalla. Ensikaynnille on suositeltavaa varata riittavasti aikaa, koska se
sisaltaa laakarin ja kuulontutkijan vastaanoton, tutkimukset seka korvakappalemallin oton.
Laakari tekee ensin perustutkimukset ja sen jalkeen kuulontutkija tutkii kuulon
perusteellisesti. Yhdessa sovitaan kuulokojeen kayton aloittamisesta.

Toisella kaynnilla kuuloasemalla sovitetaan oman korvan mallin mukaisesti tehty kuulokoje
ja saadetaan se yksilollisesti kuulon mukaan. Kojeen kaytto ja huolto kaydaan lapi ja
ohjauksen tueksi annetaan kirjalliset ohjeet. Uusien esille tulevien asioiden omaksuminen
onnistuu parhaiten levanneena ja virkeana. Tukihenkild voi olla mukana. Kaksi ihmista
muistaa asiat paremmin kuin yksi. Kuulokojeen saa kotiin koekayttdon noin kuukaudeksi.
Sina aikana on tarkoitus harjoitella kojeella kuuntelemista tutussa ymparistossa.

Kolmannella kaynnilla kojeen saatoja voidaan tarvittaessa muuttaa kuuntelukokemusten
perusteella. Koje luovutetaan pitkaaikaiseen lainaan, jos se tuntuu hyvalta ja auttaa
kuulemista. Kolmanteen kayntiin sisaltyy viela laakarin vastaanotto.

Kuuloasemalle voi ottaa yhteytta, jos kojeen kanssa tulee ongelmia tai on muuta
kysyttavaa kuuloasioista. Kojeen korjaus ja huolto tapahtuvat kuuloaseman kautta. Kayton
paattyessa koje palautetaan kuuloasemalle.

e Lisatietoa: Kuunteluharjoitukset
e Lisatietoa: Kuulokojeen huolto

Kuulonkuntoutuksen seuranta ja vaikuttavuuden arviointi

Kuulokojekuntoutuksen aloittamiseen sisaltyy siis kolme kayntikertaa korva-, nena- ja
kurkkutautien poliklinikalla. Kuulokojeella kuuntelemaan oppiminen vie aikaa ja
kuulokojeesta saatavan hydodyn huomaa parhaiten vasta sitten, kun kojeen kayttoon on
ehtinyt kunnolla tottua. Paivittainen harjoittelu on tarkeaa ja se nopeuttaa uuteen
aanimaailmaan tottumista. Laheisten tuki ja kuulovamman huomioon ottaminen
keskustelussa edistaa sopeutumista.

Kainuussa tehdyssa tutkimuksessa on havaittu, ettei suuri osa ensikuulokojeen saajista
ehdi omaksua kaikkea kojeen kayton kannalta olennaista ohjausta kuuloasemalla kayntien
aikana. Sen vuoksi heille tarjotaan ensikojeohjausta. Ensikojeen saajien luokse tehdaan
kotikaynti noin kuuden kuukauden kuluttua kojeen saamisesta. Tassa vaiheessa on erittain
tarkeaa tarkistaa, etta koje on kuntoutujalla kaytdssa, seka pyrkia selvittdmaan kayton
esteet. Ensikojeohjaaja kertaa kotikaynnilla kuulokojeen kayttoon ja huoltoon liittyvat asiat.
Lisaksi selvitellaan muu kuntoutusohjauksen tai apuvalineiden tarve. Kayttamaton
kuulokoje ei auta kuulemaan ja tulee yhteiskunnalle kalliiksi.
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Kojeesta hyodtymista kuulokojeen kayttaja, ensikojeohjaaja tai kuulontutkija voi arvioida
esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla:

e onko kayttaja tyytyvainen kuulokojeeseen — onko kuulokoje korvassa vai kassissa

e onko kuulokoje ehja ja korvakappale sopiva,

e miten kayttaja arvioi kykyaan kuulla kuulokojeella radiota, ovikelloa, puhelinta,
kahdenkeskista keskustelua, ryhmakeskustelua, puheita tilaisuuksissa, teatterissa
jne.

e onko kuulokoje kaytossa paivittain. Jos ei ole, niin kuinka usein ja missa tilanteissa
se on kaytdssa

e o0saako kayttaja kayttaa kuulokojettaan itsenaisesti vai tarvitseeko han apua

e o0saako kayttaja vaihtaa pariston, panna kuulokojeen korvaan, kayttaa saatimia

o tietaako kayttaja, mista saa paristoja, miten korvakappale puhdistetaan, missa koje
korjataan vian sattuessa, missa on puhelinkela kaytettavissa

e onko kayttaja motivoitunut harjoittelemaan kuulokojeen kayttoa edelleen

o tarvitseeko kayttaja muita apuvalineita tai mahdollisesti kuntoutusohjaajan kayntia

Tyossa kayvan kuulokojeen kayttajan kanssa selvitellaan lisdapuvalineiden tarve kotona ja
tyossa. Tyoymparistossa suositellaan harkitsemaan kuunteluolosuhteiden parantamista
esimerkiksi akustoimalla tai muiden jarjestelyjen avulla. Ensikojeohjaaja tai kuulontutkija
voi pyytaa kuntoutusohjaajaa kaymaan kotona tai tyopaikalla arvioimassa
kuunteluolosuhteita. Yhteistyo tyoterveyshuollon kanssa auttaa paasemaan hyviin
tuloksiin. Jaljella olevan kuulon suojeleminen kuulonsuojainten ja tyojarjestelyjen avulla on
tarkeaa.

Kuulokojeen kayttajan kuntoutusohjaus

Kuulovammaisen kuntoutukseen osallistuu moniammatillisen tydryhman jasenena myos
kuntoutusohjaaja. Han tekee koti-, tydpaikka- ja koulukaynteja seka ottaa asiakkaita
vastaan sairaalassa. Kuntoutusohjaaja osallistuu yhteistyopalavereihin seka oman alan
asiantuntijana kuntoutussuunnitelmien ja opetussuunnitelmien laatimiseen. Han toimii
myo0s yhdyshenkildona muiden yhteistyotahojen valilla.

Kuntoutusohjaaja hoitaa apuvalineasioita, sopeutumisvalmennuskurssiasioita seka
tiedottaa ja ohjaa oman erityisalansa kuntoutusasioissa ja erilaisiin etuuksiin liittyvissa
kysymyksissa. Lisaksi han antaa tietoa, ohjausta ja tukea asiakkaalle ja hanen
perheelleen. Kuntoutusohjaajan palvelut ovat asiakkaalle maksuttomia. Lahetteen
kuntoutusohjaajalle tekee kuulontutkija tai laakari.

Kuntoutusohjauksen tavoitteena on edistaa kuulovammaisen henkilon ja hanen perheensa
selviytymista jokapaivaisessa elamassa kuulovamman aiheuttamista rajoituksista
huolimatta.
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Muut kuulon apuvalineet Kainuussa

Kuulovammaisten apuvalineiden hankinta ja kayton opetus kuuluu korva-, nena- ja
kurkkutautien erikoisalaan. Ensisijainen kuulon apuvaline on kuuloasemalta saatu
kuulokoje tai kommunikaattori. Kommunikaattori on paristokayttdinen, korvakuulokkeilla
varustettu danen vahvistin.

Kuntoutusohjaaja arvioi asiakkaan kanssa huonon kuulon aiheuttamia kaytannon
ongelmia. Kuntoutuksen tavoitteena on |0ytaa kullekin henkildlle sopivin, mahdollisimman
hyvin kaytdssa palveleva ja vammasta aiheutuvaa haittaa lieventava apuvaline.
Kuntoutusohjaaja toimii asiantuntemuksensa avulla kuulovammaisen tukena ja selvittaa,
milla tavalla tarvittava apuvaline tai asunnossa tehtava muutosty6 on kaytannossa
jarjestettavissa. Kuntoutusohjaaja auttaa myos hakemusten ja tarvittavien selvitysten
laatimisessa. Kuntoutuskaytantoja ohjaavia lakeja on hyvin monia. Kainuussa
apuvalinetoimintaa selkiyttamaan ja yhtenaistamaan on laadittu ohjeet. Tassa yhteydessa
esitellaan kuulon kannalta keskeisia apuvalineita ja nilden myontamisperusteita.

Heratyskello voidaan myontaa erikoissairaanhoidon kautta ladkinnallisena kuntoutuksena
lapsille, opiskelijoille seka tyoikaisille, jos kuulovamma estaa tavallisen heratyskellon
kuulemisen. Opiskelussa tarvittavat ryhmakuuntelun apuvalineet voidaan myontaa
erikoissairaanhoidon kautta, mikali potilaalla ei ole oikeutta saada niita KELAN tai
vakuutusyhtion kustantamina. Erikoissairaanhoidon kautta saatavia apuvalineita ovat
my0s erilaiset radion ja television kuuntelun apuvalineet, jos kuulokoje ei riita tavalliseen
kuunteluun. Kuntoutusohjaaja selvittda sopivimman apuvalineen kokonaistilanteen
huomioiden.

Vammaispalvelulain mukaisesti vaikeasti kuulovammainen on henkild, jonka
kuulokynnystaso on 60 dB tai enemman. Vaikeavammaiselle henkildlle kuntoutusohjaaja
laatii tarvittaessa suosituksen vammaispalveluun kiinteasti asuntoon asennettavien
apuvalineiden saamiseksi.

Ty6ssa huonon kuulon aiheuttaminen ongelmien lievittaminen apuvalineiden avulla on
ensisijaisesti tydnantajan velvollisuus. Joissakin tapauksissa korvausta voi saada myos
KELA:Ita, tydvoimahallinnon tai vakuutusyhtion kautta.

Lasten kuulonkuntoutus Kainuussa

Lapsen puheen ja kielen kehittymisen kannalta kuulovian toteaminen mahdollisimman
varhain on tarkeaa, jotta voidaan kaynnistaa riittdvat kuntoutustoimenpiteet. Suosituksen
mukaan kuntoutus tulisi aloittaa ennen kuuden kuukauden ikaa. Kainuussa kaikille
vastasyntyneille tehdaan sisakorvan rakenteita selvittdva seulontatutkimus. Tarvittaessa
myOs korvalaakari tutkii lapsen.

Kuulovikaisen lapsen kuntoutus on elinikaista ja se vaatii useiden eri ammattiryhmien
valistd suunnitelmallista yhteisty6ta. Tavoitteena on turvata lapselle mahdollisimman hyvat
kehittymisen ja oppimisen edellytykset seka taata tasavertaisuus yhteiskunnassa. Lievien
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kuulovikojen huomaaminen voi olla vaikeaa, ja siksi on tarkeaa seurata lapsen
kehittymista kokonaisuutena.

Kainuulaisten alle kouluikaisten lasten kuulon tutkimukset tehdaan Kainuun
keskussairaalassa ja tarvittaessa tehdaan jatkotutkimuksia Oulun yliopistollisessa
sairaalassa. Lapsi saa lahetteen ja maksusitoumuksen keskussairaalan korva-, nena- ja
kurkkutautien poliklinikalta. Pienten lasten kojekuntoutus on keskitetty yliopistosairaalaan.
Kouluikaisten lasten kuntoutus jatkuu Kainuun keskussairaalan kuuloasemalla. Lasten
kuntoutusohjaaja on laheisessa yhteistydssa lapsen ja hanen perheensa kanssa ja auttaa
kaytannon asioiden jarjestelyissa.

Lapsi on syyta lahettaa erikoissairaanhoitoon kuulon tutkimuksiin, jos:

vanhemmat epailevat kuulovammaa

lapsen aantely on vahaista, jokeltelu taantuu tai puhe viivastyy
saadaan poikkeava tulos lastenneuvolan seulontatutkimuksessa
lapsi on sairastanut aivokalvontulehduksen

markainen korvatulehdus jatkuu yli kuukauden

e Lisatietoa: Lasten kuulon seulonnat
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Hyva lahete

Hyvaan lahetteeseen kirjataan:

alustavan kuulontutkimuksen tulokset

aanirautakokeiden tulokset (Rinne, Weber)

missa tilanteissa kuulon huononeminen on tullut esille

mahdollisesti aiemmin avoterveydenhuollossa hoidetut korvasairaudet

motivaatio kuulokojeen kayttoon

hoidon kiireellisyyteen vaikuttavat seikat kuten tyd, opiskelu, harrastukset tai muut
erityista kuuloa vaativat seikat

nako ja sorminapparyys

vakuutusyhtididen yhteystiedot ja vahinkonumero, mikali kuulovamma on aiheutunut
sodasta, tyosta tai tapaturmasta
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Suositus raja-arvoista

Sosiaali- ja terveysministerié on antanut suosituksen, jonka mukaan kuulon
kuntoutuksessa tulisi olla pyrkimyksena molemminpuolinen kuulo. Ohjeellisena raja-
arvona kuulokojekuntoutuksen aloittamiselle tulisi olla paremman korvan keskeisen
puhealueen kuulokynnysten keskiarvo:

e 220 desibelia: lapsilla
e =30 desibelia: tyon ja opiskelun vuoksi kuulokojetta tarvitsevilla
e > 30-40 desibelia: muusta syysta kuulokojetta tarvitsevilla
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Tietoa kuulovioista

Puheen havaitseminen on monivaiheinen tapahtuma. Ulkokorva kokoaa aanet ja ne
valittyvat tarykalvon ja kuuloluiden avulla sisdkorvaan. Sisdkorvassa on pienia aistinsoluja,
joista viesti siirtyy kuulohermon kautta aivokuorelle, jossa varsinainen kuuleminen
tapahtuu. Missa tahansa kohdassa kuuloketjua oleva hairié tai vaurio voi aiheuttaa
kuulovian.

Kuulovika tarkoittaa, etta osa danimaailmasta jaa kuulematta. Tasta syysta kuulovikaan
littyy usein aanikuvan vaaristymista. Puheviesti sisaltda hyvin monia erilaisia aaniaineksia,
joilla on merkitysta viestin ymmartamiselle. Kuulovika on harvoin vain aanen vahvistuksen
puutetta. Kuulovikainen kuulee danen, mutta ei saa puheesta selvaa. Viestia ei voi
ymmartaa sanatarkasti, jos huono aanteiden tunnistaminen estaa kokonaisten sanojen tai
lauseiden erottelua.

Akustisesti epaedullinen kuunteluymparistd, taustamelu, haly tai kaikuminen, vaikeuttavat
kuulovikaisen kuulemista enemman kuin normaalikuuloisella. My6s puheen nopeus
vaikuttaa puheviestin ymmartamiseen. Kuulovikaisen on helpointa kuulla selkeasti
artikuloitua, rauhallista puhetta. Usein miesaanen kuuleminen on helpompaa kuin
naisaanen tai kirkkaan lapsiaanen. Huutaminen tai adnen voimakas korottaminen
vaikeuttaa kuulovikaisen puheen erottamista.

Kuulovika voidaan maaritella tyypiltdan konduktiiviseksi eli aanen johtumishairioksi tai
sensorineuraaliseksi eli aistimisviaksi tai niiden yhdistelmaksi eli kombinoiduksi
kuuloviaksi. Konduktiivisessa kuuloviassa aani ei paase etenemaan ulkokorvasta
sisakorvaan. Syyna voi olla esimerkiksi synnynnainen korvakaytavan epamuodostuma,
vahatulppa, tapaturma, korvatulehdus tai sen jalkitila, tai kuuloluuketjua vaurioittava
korvasairaus. Puheen erotuskyky on yleensa hyva ja kuulokojeella saadaan aanta
vahvistettua riittavasti.

Sensorineuraalinen kuulovika voi olla joko kokleaarinen eli sisakorvaperainen tai
retrokokleaarinen eli kuulohermo-/keskushermostoperainen. Useat syyt voivat aiheuttaa
sensorineuraalisen kuulovian. Taustalla voi olla esimerkiksi synnynnainen vika,
tulehduksen aiheuttama vaurio, ikdantymiseen liittyvat muutokset, meluvamma tai
kuulohermon kasvain. Sensorineuraalisessa viassa aanen vastaanottaminen sisakorvassa
tai viestin siirtyminen kuuloradalla ja kuulohermossa on hairiintynyt. Kuulovika painottuu
usein korkeisiin taajuuksiin ja puheen erotuskyky voi olla huono. Kuulovammainen kuulee
puhetta mutta ei aina erota danteita ja sanoja oikein edes kuulokojeen avulla. Ympariston
haly vaikeuttaa kuulemista entisestaan ja useiden puhujien joukosta on vaikea saada
selvaa sanomasta. Tama kuulovian tyyppi on selvasti yleisimmin esiintyva. Sentraalinen
kuulovika tarkoittaa keskushermostoperaista kuulovikaa. Siihen liittyy yleensa myds muita
oireita, ja se on harvinainen.

Ikahuonokuuloisuus on ikaantymiseen liittyva, hitaasti kehittyva ja eteneva
molemminpuolinen sisakorvaperainen kuulonalenema. Siina sisédkorvan simpukan
aistinsolut rappeutuvat. Se on hyvin yleista, esim. yli 75-vuotiaista 40 prosentilla on
ikahuonokuuloisuutta. Tavallisin oire on vaikeus kuulla halyssa. Potilas kuulee usein
aanen mutta ei saa sanoista selvaa. Sisakorvavian vuoksi voimakkaiden aanten sietokyky
on alentunut. Hiljaiset aanet kuullaan huonosti mutta voimakkaat aanet ovat
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epamiellyttdvan kovia ja voivat jopa aiheuttaa kipua. Myds tinnitus eli korvien soiminen on
yleista, mutta se on harvoin jatkuvasti hairitsevaa. Parantavaa hoitoa
ikdhuonokuuloisuuteen ei ole. Kuuloa voidaan kuntouttaa apuvalineilla, esimerkiksi
kuulokojeella tai kommunikaattorilla. Kommunikaattori toimii paristovirralla ja aani
vahvistetaan kannettavan laitteen avulla kuulokkeisiin.

Melutydssa olleilla voi kuulon aleneman taustalla olla meluvamma. Melu vaurioittaa
sisakorvan aistinsoluja ja aiheuttaa sensorineuraalisen kuulovian. Meluvamma kehittyy
yleensa yhden tai kahden vuosikymmenen kuluessa. Tydssaan melulle altistuneiden
maara on ajan myota vahentynyt mutta vapaa-aikana haitalliselle melulle altistuu edelleen
paivittain suuri joukko ihmisia. Tydmelua koskevat maaraykset edellyttavat asianmukaisten
kuulonsuojainten kayttoa, jos melualtistustaso ylittda 85 dB. Tyonantajan vastuulla on
hankkia suojaimet ja tyontekijan vastuulla on niiden kayttaminen. Vapaa-ajan melun
aiheuttajia ovat esim. kova musiikki (korvalappustereot, discot, konsertit),
soittoharrastukset, moottoriurheilu, ampumisharrastukset ja metsastaminen seka
voimakasaanisten tyokoneiden kayttd. Tyoterveyshuollon vastuulla on seurata
melualtisteista ty6ta tekevien kuuloa seka ohjata ennalta ehkaisemaan kuulovaurioiden
syntya myoOs vapaa-aikana. Iskumelu on kuulon kannalta erittain haitallista. Jo yksittainen
voimakas pamaus tai rajahdys voi aiheuttaa pysyvan meluvamman.

Menieren tauti on sisdkorvaperainen sairaus, jonka syyta ei tiedeta. Siihen liittyy
kohtauksittaisen huimauksen ja korvien soimisen lisaksi vaihtelevaa kuulon alenemaa.
Taudin kulkua ei voida ennustaa ja sairaus voi olla joko toisessa tai molemmissa korvissa.
Taudin luonteeseen kuuluu pitkia oireettomia kausia, ja usein diagnoosin varmistuminen
voi viipya. Parantavaa hoitoa ei tunneta, mutta kuntouttavilla toimenpiteilla tai yksilollisesti
valituilla hoidoilla oireita voidaan lievittda. Usein kuulovika painottuu mataliin &aniin ja
kuulokojeella voidaan saada hyva apu.
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Kuunteluharjoitukset

Kuulokojeella kuuntelu on hyva aloittaa kotioloissa. Kuulokoje tuo kuuluviin runsaasti uusia
aania, joita kayttaja ei ole kuullut pitkdan aikaan. Oleskelemalla kodin eri huoneissa ja
erilaisissa tilanteissa, aanet muuttuvat tutummiksi. Halytysaanien kuulemista ja
tunnistamista voi harjoitella, samoin tv:n ja radion kuuntelemista.

Kotiymparistdn jalkeen kojeella kuunteluun voi totutella ulkosalla. Hiljaisena pidetty luonto
sisaltaa yllattavan paljon aanta ja liikenteen melu saattaa saikayttaa. Liikenteen aaniin
tottuminen voi vieda aikaa. Etaisyyksien arvioiminen kuulon perusteella on erilaista
kojeella kuunneltaessa. Taytta suuntakuuloa kuulokojeella ei saada aikaan.

Ystaville ja omaisille kannattaa kertoa kojekokeilusta. He ovat tottuneet puhumaan
huonokuuloiselle voimakkaalla aanella. Kojeen kayttajalle sen sijaan on hyva puhua
normaalilla @anen voimakkuudella, rauhallisesti ja selkeasti, mielellaan kasvotusten.
Kasvojen ja huulten liikkeet seka ilmeet tukevat huonokuuloisen kuuntelua kojeenkin
kanssa. Keskusteluharjoitukset on hyva aloittaa yhden tai kahden ihmisen kanssa
mahdollisimman vahan kaikuvassa tilassa, esimerkiksi olohuoneessa. Ryhmatilanteissa
ihmiset puhuvat usein yhta aikaa ja taustahaly hairitsee puheen erottamista suuresti.
Kuulokoje vahvistaa kaikkea puheaanta, ja varsinkin aluksi toivotun viestin erottaminen voi
olla vaikeaa. Kuulovammasta kertominen ja kuulokojeen kayttajan huomioon ottaminen voi
tuoda parhaan avun. Uuteen danimaailmaan tottuminen vie aikaa kuukausia, ei kannata
luovuttaa ensimmaisten ongelmien kohdatessa. Silti hyvakin kuulokoje on vain apuvaline,
se ei koskaan korvaa normaalia kuuloa.



Kainuun maakunta -kuntayhtyma ASIAKASOHJE 13 (14)
Sosiaali- ja terveystoimi
Korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikka
Kuuloasema
Laatimispvm:
30.09.2005

Kuulokojeen huolto

Kuulokoje toimii paristoilla. Paristo kestaa yleensa kaytdssa noin kaksi viikkoa. Kaytetyt
paristot kannattaa kerata esim. tyhjaan laakepurkkiin ja toimittaa ongelmajatekeraykseen.
YOksi kojeesta voi jattaa paristokotelon auki, jotta mahdollinen kosteus paasee
haihtumaan kojeen sisalta. Kuulokojetta ei saa kastella vaan se pidetaan puhtaana
pyyhkimalla pehmealla liinalla. Irrotettava korvakappale sen sijaan pestaan vedella
saannollisesti. Jos korvakappaletta ei pesta, korvavaha voi tukkia sen niin tehokkaasti, etta
kojeella kuuleminen kay hankalaksi. Kuuloasemalta saa mukaan oman kojeen kaytto- ja
huolto-ohjeet.

Kuulokojeen kayttdika on noin 4-10 vuotta. Kayttdaikana kojeeseen voi tulla vikoja. Kojeen
voi lahettaa postitse kuuloasemalle korjausta varten. Koje pakataan huolellisesti ja
mukaan liitetdaan kayttajan henkildtiedot ja syy, miksi koje Iahetetdan huoltoon. Huollon
ajaksi korvantauskojeen kayttaja voi saada lainakojeen, joka liitetaan potilaan omaan
korvakappaleeseen. Korvakaytavakojetta kayttavalla tallaista mahdollisuutta ei ole. Han
voi saada tarvittaessa kayttoonsa jonkun muun kuulon apuvalineen kojeen korjauksen
ajaksi. Kuulokojeen laitetoimittaja tekee korjaukset. Ne ovat kayttajalle maksuttomia.



Kainuun maakunta -kuntayhtyma ASIAKASOHJE 14 (14)
Sosiaali- ja terveystoimi
Korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikka
Kuuloasema
Laatimispvm:
30.09.2005

Lasten kuulon seulonnat

Kainuussa kaikille vastasyntyneille tehdaan kuulon seulontatutkimuksena otoakustinen
emissio-tutkimus kuuloasemalla. Tutkimuksessa vauvan korvakaytavaan viedaan pieni
mittauslaite. Korvaan annetaan klik-adanta ja herkalla mikrofonilla mitataan korvakaytavasta
sisakorvan aistinsolujen tuottama vaste aanelle. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on
tarkeaa, etta tutkimustila on hiljainen ja rauhallinen. Joskus vastasyntyneen korvassa
oleva lapsen kina tai lapsivesi voi virheellisesti aiheuttaa puuttuvan vasteen. Siksi
tutkimusvasteen puuttuessa varataan kontrolliaika 1-2 kuukauden paahan.
Emissiotutkimuksen avulla ei voida 16ytaa lievia tai lapsuuden aikana kehittyvia kuulovikoja
ja siksi kuulon seulontoja on jatkettava neuvolassa.

Neuvolassa lapsen kuuloa seurataan eri ikavaiheissa. Kuuden viikon ikainen vauva reagoi
aaniarsykkeelle sapsahtamalla ja silmia rapyttamalla. Kahdeksan kuukauden ikaiselta
vauvalta kuuloa tutkitaan ns. uikulla (antaa 45 desibelin aanen) ja 18 kuukauden ikainen
lapsi yleensa jo ymmartaa puhetta. Kuuloa tutkitaan 2-3- vuotiaana pienoisaudiometrilla ja
kuiskaustestilla. Seulonta-audiometria tehdaan 4-6-vuotiaana 20 desibelin voimakkuudella.

Koululaisten kuuloa tutkitaan 20 desibelin seulontatutkimuksella neljannella luokalla ja 8-9-
luokkalaisilta kuulo tutkitaan tarkemmin kynnysaudiometrialla. Kuulon taso on hyva tietaa
ammatinvalintaa mietittdessa. Ammattikoulun tulotarkastuksessa kuulo jalleen mitataan,
samoin lukiolaisten kuulo tutkitaan 20 desibelin seulontana. Varusmiespalvelukseen
menijoilta kuulo tutkitaan kutsuntatarkastuksessa.
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